
PROGRAMM - ANANDA SPIRIT FESTIVAL 2017 
Änderungen vorbehalten - Tickets unter www.anandaspirit.com - wir freuen uns riesig auf dich!

FREITAG

Großes Yogazelt
15:00 - 15:30    Eröffnungs-Puja

16:00 - 17:30   Zum Aufladen für das Festival Befree Yoga mit "Mahavishnu" Ananda Hof Family                                             
18:00 - 19:30   Mantra- und Weltmusik mit "Myana & Erik Manouz"           

20:30 - 22:00   Spirit Musik mit "Berge"                                                                                                                                                        
  
 

Yoga Wiese am Teich
16:00 - 17:00   Zum Ankommen "Yoga therapeutisch Schulter & Nacken" mit "Sharada Devi" YogaCircle Berlin             

                                     17:00 - 18:00   Zum Ankommen "Yoga therapeutisch Rücken & Knie" mit "Sharada Devi" YogaCircle 
Berlin                      

18:00 - 20:00   Kundalini Yoga mit "Amrit Sadhana Singh" Berlin                                                                                  
 
                                                                                                            

Zirkuszelt
18:00 - 20:00   Herz-Klang-Reise mit "Babek Bodien" aus Berlin

Kinder-Space
 Kinderbetreuung ab 16.00 bis 20.00 Uhr mit folgenden Angeboten                                                                 

17:00 bis 18:00 Uhr Kinder Yoga mit "Paramjyoti"                                                                                                           

Lagerfeuer
15:30   Entzündung des Festivalfeuers mit gemeinsamen OM-Chanting                                                         
20:00   vedische Feuerzeremonie mit "Shiva Shankar" aus Rishikesh                                                                 
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http://www.anandaspirit.com


SAMTAG

Großes Yogazelt 
05:30 - 08:00   Kundalini Yoga Sadhana  mit "Harmanjot"  Dresden und "Amrit Sadhana Singh" Berlin    

08:00 - 09:30   Traditional Himalaya Hatha Yoga mit "Shiva Shankar" aus Rishikesh                                          
10:00 - 12:30   Kundalini Yoga zur energetischen Vorbereitung auf die Gong-Meditation mit "Kosta-Heiko 

Wemuth" von der Yogabande Hannover                                                                                             
13:00 - 14:30   Mantra Konzert mit "Yopi Jay & Lotta" aus Köln                                                                                  

15:00 - 17:00   Mantra Yoga Stunde mit "Janin Devi"                                                                                                          
17:30 - 19:30   Integrales Sein - Die Meisterschaft des 1. Schrittes: Synergie von Körper, Geist und Seele

mit "Andreas Kühn, Michael Born und Andreas Schütze" aus Dresden                                                                                   
   

20:30 - 22:00  Konzert mit "Mirabai Ceiba" aus Mexiko / Deutschland / USA                                                    

Yoga Wiese am Teich
08:00 - 09:30   Vinyasa Krama Yoga nach Krichnamacharaya mit "Jana & Rene" Yoga Yantra Chemnitz     

10:00 - 13:00   Acro Yoga mit "Rosa Grafe & Michael Born" von der Acro Yoga family Dresden                     
13:00 - 15:00   Tantric Hatha Yoga mit "Thomas Bessel" YogaCircle Berlin                                                                  

15:00 - 17:00   Anusara Yoga mit "Tom Wallaschkowski" aus Leipzig                                                                               
17:00 - 19:00   "play together" Bodywork Partner-Yoga mit "Claudia und Susann Ritschel" aus Dresden                      

   
Zirkuszelt                   

08:00 - 09:30   MEDITATION - Deine kostbarste Stunde - Workshop mit "Bhajan Noam"                             
09:30 - 11:00   Hormon-Yoga Workshop mit "Sharada Devi" YogaCircle Berlin                                                        

11:30 - 14:00   ART OF CONNECTION - achtsam und liebevoll miteinander sein - 
                                                                  

Workshop mit "Benjamin Joon" aus Berlin                                                                   
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      14:30 - 16:30   Trommel Workshop mit "Bernado Juni" aus Bad Meinberg                                                                       
  17:00 - 18:30   Mantra Chanting Circle mit den "Gaiatrees"                                                                                           

 19:00 - 20:30   Mantra & Klang Yin-Yoga mit "Carina & Lina" aus Dresden                                                                   

Kinder-Space
Kinderbetreuung ab 10.00 bis 19.00 Uhr mit folgenden Angeboten

10:00 - 11:00 Uhr Kinder Yoga                                                        
                                                                                                                          

11:00 - 13:00   Rasselbau Workshop für Kinder und deren Wegbegleiter mit "Bernado Juni"                     
15:00 bis 16:00 Uhr Kinder Yoga mit "Nityapriya"                                                                                                                    

    17:00 bis 18:00 Uhr Kinder Yoga mit 
"Nityapriya"                                                                                                                       

18:00 bis 19:00 Uhr Biodanza für Kinder mit "Jyoti"                                                                                  
                                     

Lagerfeuer
ganztägig Festivalfeuer

  08:00 - 09:00   Qi Gong in der Natur mit Sandra Müller aus Chemnitz - Treff an der Feuerstelle             
18:30 - 20:00     DRESDEN TUT GUT - Lieder aus einer wundenvollen Stadt mit "Michael Zschech" aus Dresden        
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SONNTAG

Großes Yogazelt 
05:30 - 08:00   Kundalini Yoga Sadhana  mit "Harmanjot"  Dresden und "Amrit Sadhana Singh" Berlin                 

08:00 - 09:30   PRANA-YOGA Workshop mit "Bhajan Noam"                                                                                
10:00 - 11:30   "Tensegrity" dynamisches Yoga nach C. Castaneda mit "Sven Rudolf Müller" aus Dresden                        

                                           
12:00 - 13:30   Deep Diversity: Folge der Weisheit Deiner Körpersymptome mit                                                        

"Dr. med. Oxana Atmann und Dipl. Psych. Barbara Kalusche"                                                                   
14:00 - 15:30   Konzert   mit "Janin Devi und Andre Maris" aus Bad Meinberg                                                

Yoga Wiese am Teich
07:00 - 08:00   Vinyassa Flow kraftvoll vor dem Duschen mit "Thomas Bessel" YogaCircle Berlin                    

08:00 - 09:30   Traditional Himalaya Hatha Yoga mit "Shiva Shankar" aus Rishikesh                                                 
10:00 - 12:00   MOVEMENT PLAY - Workshop mit "Benjamin Joon" aus Berlin                                                           

12:00 - 13:30   Prana Flow Vinyassa Yoga nach Shiva Rea mit "Almuth Sieber" aus Dresden                               
14:00 - 15:30   Kundalini Yoga in der Schwangerschaft mit "Harmanjot" aus Dresden      
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Zirkuszelt
08:00 - 09:30   Viniyoga - step by step mit "Jana & Rene" Yoga Yantra Chemnitz                                                        

10:00 - 11:30   Mantra Konzert mit "Babek Bodien" aus Berlin                                                                                         
12:00 - 14:30   Yogatherapie  am Bewegungssystem  mit "Robert Lengefeld" aus Leipzig                                      

Kinder-Space
Kinderbetreuung ab 10.00 bis 15.00 Uhr mit folgenden Angeboten

10:00 - 11:00 Uhr Kinder Yoga  mit "Jyoti"                                                                                                                            
                  

11:00 - 13:00   Rasselbau Workshop für Kinder und deren Wegbegleiter mit "Bernado 
Juni"                                                  

13:00 - 14:00 Uhr Kinder Yoga mit "Paramjyoti"                                                                                                       
                       

Lagerfeuer
ganztägig Festivalfeuer

08:00 - 09:00   Qi Gong in der Natur mit Sandra Müller aus Chemnitz - Treff an der Feuerstelle    
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Mit den Zahlen findet ihr die Veranstaltungsorte - die Übersichtskarte findet ihr HIER und dann auch als Mappe vor 
Ort:

1. großes Yoga Zelt

2. Yoga im Hof/ Hofbühne

3. Yoga Wiese am Teich

4. Lagerfeuer

5. Healing-Space

6. Kinder-Space

7. Marktplatz der Liebe

8. Zirkuszelt

9. Ort der Stille am Teich

10. Ökolocus - Mobile Komposttoiletten 

http://www.anandaspirit.com/festival-areal.html

